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Inledning
IKKR ir en ideell, feministisk, politiskt och religist obunden
medlemsorganisation med séte i Stockholms ldn som arbetar for att utrota
alla former av vald mot kvinnor och flickor, bade pa individuell och
P strukturell niva samt erbjuder hjélp och stdd till kvinnor och flickor utsatta
i for patriarkalt vald och diskriminering.

Organisationen samarbetar med motsvarande organisationer, nétverk och
kvinnorittsaktivister i Sverige, Europa samt i arabisk-, persisk- och kurdisktalande samhéllen
i viirlden. P4 sa vis har IKKR kunnat hjélpa kvinnor och. flickor utsatta for hedersrelaterat vald
samt kvinnor och flickor som gifts bort/forts bort mot sin vilja. IKKR dr medlem i
paraplyorganisationen UNIZON (www.unizon.se).

Ar 2021 hade IKKR 301 medlemmar (ca 35 aktiva, varav 5 mén) samt en egen lokal och
motesplats, ett kansli och anstéllda. Organisationen har ocksa en webbplats (www.ikkr.org )
pa tre olika sprik och egen produktion av dokumentérfilmer som anvénds for information och
utbildning.

Under 2021 har IKKR fortsatt att bedriva och vidareutveckla sin verksamhet inom fljande:

1. Kvinnojouren NINA — for valdsutsatta kvinnor och barn

2. NINA-traffpunkt och radgivningscenter for familjer och ungdomar
(valdsforebyggande)

Kompetenssttd med/for nationella aktorer

Internationell samverkan

Opinionsbildning och strukturell paverkan

Organisation, medlemskap och demokrati.

oW

Anpassning till COVID 19-omstiindigheter

Sedan mars 2020 har IKKR:s verksamhet fatt anpassas till pandemins villkor och
konsekvenser. Konkret har det inneburit att var lokal har anvéints mer och pa ett annorlunda
sdtt. Vi fick stérka var kvinnojour, en del planerade aktiviteter fick stéllas in och nya fick
skapas.

Maénga familjer som kommit till Sverige under de senaste tio aren dr mérkbart trangbodda.
Trangboddheten har varit besvirlig men hanterbar, eftersom de vuxna har varit pa jobbet och
de unga och barnen varit pa forskola, skola eller gymnasiet en stor del av dagen. Pa helgerna
har familjemedlemmarna kunnat rra sig ute och umgétts med andra som talar samma sprak
pa lokal, eller i kyrkan, gymmet, idrotts- och lekplatser, kdpcentra, kaféer och hemma hos
varandra. COVID 19 begrénsade kraftigt dessa m&jligheter. Manga vuxna som arbetade till
exempel inom restaurangnéringen eller kulturen forlorade sitt arbete och liksom
gymnasieungdomarna som fick distansundervisning tvingades de stanna hemma pa heltid
under flera veckor i stréck.



Hiilsofriimjande insatser

Vir lokal &r stor, med bra vidringsmdjligheter, tre toaletter och tillgang till uteplats. Darfor
har vi sedan mars 2020 kunnat ordna manga sma tréffar for max 15 personer. i stéllet for de
stérre evenemang som vi hade planerat for detta verksamhetsér. P sa viss har familjerna och
enskilda kunnat tréffas i smagrupper trots COVID. Vi har ocksa lanat ut lokalen till familjer
som ville fira fodelsedagar, minnesdagar och liknande, men inte kunde géra det hemma pga.
COVID-restriktioner. Detta &r viktigt for allas psykiska och fysiska hilsa.

Sjélvklart tar vi ansvar for att alla foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
Kvinnor, ungdomar och familjer som deltagit i tréffarna ville gérna att vi fortsétter med det
under 2022.

Sirskilda vildsforebyggande insatser under COVID-aret 2021

For att minska risken for 8kad spinning, frustration och konflikter i hemmet - som

drabbar sdrskilt kvinnor och flickor — har vi ocksa 6ppnat lokalen under delar av helgerna for
tondringar som behdver ldsa lixor i fred. Aven tjejer som under vanliga omstéindigheter fick
en stunds fristad pa ett kafé eller hos kompisar och inte kunnat gira det nu, har kommit till
oss och fikat med nagon kompis.

Detta &r sérskilt viktigt for att flickorna ska lyckas med sina studier. Det ger ocksa starkt
kontrollerade flickor och unga kvinnor en méjlighet att komma hemifrdn som familjen
accepterar, eftersom det sker under kontrollerade former och erbjuds av IKKR som familjen
litar pd. Aven de som inte haft kontakt med IKKR frr kéinner ndgon som kénner nigon som
kdnner oss och kan ge information om vilka vi &r och vad vi gor. Detta gett oss ocksa
mdjligheter att pa ett smidigt sdtt komma i kontakt i ett tidigt skede med flickor och unga
kvinnor som kan behdva stod.

1. KVINNOJOUREN NINA - NINA-MOTTAGNINGEN

Kvinnojouren NINA erbjuder stédsamtal och raddgivning pa svenska, arabiska, kurdiska
(sorani, kurmanji), persiska, dari, turkiska och engelska till valdsutsatta kvinnor och barn.
Detta sker genom personliga mdten samt via telefon, e-post och chatt. En viktig del i
verksamheten #r stod och hjilp till valdsutsatta personer att kontakta myndigheter (polis,
socialtjdnst, migrationsverket, hiilso-och sjukvard, rittsviisendet med flera).

Kvinnojouren NINA:s telefonjour tar emot samtal sju dagar i veckan mellan k1. 10.00 och kl.
22.00. Chattjouren &r Sppen tva kvillar i veckan i vanliga fall, men under pandemin skedde de
flesta kontakter via chatt och sms. Frdgor om stdd och hjélp via e-post tar vi hand om I5pande
senast 24 timmar efter det att meddelandet inkommit till var inbox.

En socialarbetare med familjeterapeutisk kompetens erbjuder stéd bade individuellt och i
grupp. Advokat finns tillgédnglig via telefon eller personligen fyra — fem timmar i veckan.

Samtliga medarbetare i jouren &r tva- eller tresprakiga och merparten har egen erfarenhet av
migration.



Sammanfattande statistik for 2021
Under 2021 stkte 115 personer mellan 18 och 56 ér hjélp hos Nina kvinnojour. Av de 115
stédstkande var 99 personer kvinnor och unga flickor, nio mén och sex transpersoner, homo
och binira. Totalt hade femton personer haft kontakt med jouren tidigare. Féljande tabell

visar antal kontakttillfillen i den Gppna verksamheten under 2021:

Stodsamtal per

Stodsamtal via

Stédsamtal via

Stédsamtal via

telefon sms chatt/e-post | personliga besok

Antal stédkontakter med
kvinnor 810 74 450 57

Antal stédkontakter med
i 39 10 42 4

Antal stédkontakter med
transpersoner* 7 4 35 2

Antal stédkontakter med
0 0 25 0

valdsutsatt som dr anonym

*Ett samlingsbegrepp for att beskriva personer vars kénsidentitet och/eller kdns uttryck inte stémmer

dverens med hens juridiska kon.

Indirekt stdd genom véra intervjuer, digitala seminarier och texter: 2000-2500/pers.
Utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck dr mer dn 70%

Antal stédsdkande under &ret 2021 var 115 st

99 Kvinnor
9 mén
6 Trans, Homo, Bindr

15 hade tidigare kontakt med jouren

30 av dessa personer var under 25 &r.

32 av dem hade barn.

20 personer var i en akut situation.
35 av dem behdvde langsiktigt stod for att hantera sin livssituation efter det akuta lidget.
70 personer kunde kommunicera pa svenska eller enkel svenska. Ovriga fick
hjélp/stod/radgivning pa foljande sprak: arabiska, kurdiska sorani, kurdiska kurmanji, persiska

dari, pashto.

50 personer behdvde hjélp att fa kontakt med myndigheter.

14 var papperslosa.

Tidsatgéngen per varje kontakttillfiille varierade mellan minst 30 minuter max 1 dag.

Att stédja och hjélpa en enda person kan ta ménga arbetstimmar, sdrskilt om det &r

nddvindigt att komma i kontakt med myndigheter och andra instanser bade i Sverige och

utomlands.




Indirekt jourverksamhet

Kvinnojouren tar ocksé emot telefonsamtal fran socialtjdnst, polis, migrationsmyndigheter
samt andra idéburna organisationer som vill ha hjilp med bedomningar och vigledning kring
valdsutsatta kvinnor med utlindsk bakgrund och som &r aktuella hos dem. Samtalen kommer
fran hela landet.

Ibland méste ndgon fran IKKR/Kvinnojouren NINA #ven tala direkt i telefonen med den
vildsutsatta personen pa hennes modersmal och frklara procedurer och rittigheter, hjélpa
henne att vaga lita pd4 myndigheten och bli mindre skérrad.

Dessa insatser tog uppskattningsvis ca 8—10 timmar/vecka, i genomsnitt, av Kvinnojouren
NINA:s arbetstid.

Barn

Om en hjilpstkande person har barn med sig till kvinnojouren ringer IKKR:s medarbetare till
nigon av de volontirer som talar barnets modersmal, har erfarenhet av att ta hand om barn i
olika &ldrar och kan komma med kort varsel.

Okat tryck pi var Kvinnojour "NINA”

Behovet av stod for kvinnor och flickor som riskerar att utséttas for vald av nérstiende dkade
mycket dver hela landet under 2021. Var mélgrupp var inget undantag. Med mannen hemma
blir det dock i regel svért for utsatta kvinnor och ungdomar att kunna ringa pé bestdmda tider,
g4 ut en stund, tréiffa nigra utanfSr hemmet, s6ka hjilp. De ringer eller chattar nér de kan och
da ska de fa svar direkt frén en jourkvinna. Vi kade dérfor véra telefontider och antalet
jourkvinnor under 2021.

2. NINA TRAFFPUNKT OCH FAMILJECENTER

Kvinnor och flickor som inte varit i en akut situation eller allvarligt hotade har fatt stod och
ridgivning genom vér &ppna verksamhet NINA-triiffpunkt och radgivningscenter, dér vi
arbetar med ungdomar och familjer i syfte att forebygga vild.

En nédrmare beskrivning av hur vi arbetade med det under 2021 finns pa sidan 1 och 2 under
rubrikerna:

e  Appassning till COVID 19-omstiindigheter

e Hiilsofriimjande insatser samt

e Siirskilda vildsforebyggande insatser under COVID-iret 2021,

P& NINA-triffpunkt och rddgivningscenter har vi ocksa gett rad och stdd till pojkar och unga
min utsatta for hedersrelaterat vald och till mén som soker rdd och stéd for att hantera sin
parrelation, faderskap och skéta sina familjerelationer utan vald.



3. KOMPETENSUTVECKLING MED/FOR NATIONELLA
AKTORER

Vira kurser/utbildningar for personal, medlemmar och allmiinheten pa
plats:

Januari - februari: Férberedelse till arsmote och dokumentation.

Under maj - augusti: 2 kurser/ 20 gdnger om IT, datahantering.

Maj: En kurs om avancerade digitala kontakter.

Juli: En kurs/5 ganger om ekonomiredovisning.

23 - 29 oktober: 4 utbildningar inom (Ungdomsprojektet med stod av Svenska
institutet i Kurdistan Irak).

- Lagstiftnings och jamstilldhet i Sverige.

- Maskulinitet och vald.

- Makt och jamstilldhet.

- Film som en pedagogisk metod.

25 augusti: informationsfSreldsning om grundlidggande rittshjilp for utsatta.
Lixldsning: Var traffpunkt var ppet for max 6 ungdomar, 2 timmar i tva dagar/vecka
for att kunna plugga och umgas.

e Tva dagar var det &ppet for max 6 kvinnor, for att gd pa promenad och fika
tillsammans efterat. '

e Deltagande i fyra online-grupper kring forebyggande arbete for olika folkgrupper. Vi
kommer bl.a. anviinda oss #ven av dokumentér- och kortfilmer under diskussionerna.
Grupperna 4r kurdisk- och arabtalande.

Digitala kurser och utbildningar diir vi varit med:

25 mars — Deltagande i konferens “Barnen som blev kvar nér pappa dddat mamma”.
27 mars — Deltagande i grundkurs i jourkunskap.

17 - 18 april - Deltagande i kongress, Unizon

7 maj — Studiebesdk fran Unizon

8 maj — Feministiskt bemd&tande.

20 maj — Deltagande i seminarium "Végen till bostad for valdsutsatta kvinnor — hur
ser den ut?”.

21 maj — Mdte med Unizon om en del avancerade fall.

22 maj — utbildning om “Samhéllsbdrarna - Hur ser kvinnojourernas framtid ut?”.
12 juni — Deltagande i grundkurs i jourkunskap.

e @& © o o o

Deltagande i utbildningar konferenser

e 10 oktober — Machofabriken.



4. INTERNATIONELL SAMVERKAN

Stad till demokrati- och jimstilldhetsutveckling i Irakiska Kurdistan

IKKR har sedan flera r samverkat med och frimjat lokala organisationers arbete med
jamstilldhet, ménskliga rittigheter och demokrati i Irakiska Kurdistan. IKKR har tidigare ar
beviljats bidrag frin bland annat Palmecentret for att finansiera genomfGrandet av
utbildningar och konferenser, tryckning av infomaterial med mera, samt egen medverkan i en
del aktiviteter pa plats.

12019 anstkte IKKR om bidrag frdn Svenska Institutet for ett nytt projekt, som handlade om
att tillsammans med lokala samverkansparters anvénda kultur och media for att 6ka
allménhetens kunskaper om och engagemang for att motverka vald mot kvinnor och
diskriminering.

Projektets forstudie genomfrdes delvis digitalt under november 2020. Resultatet av
forstudien i den fOrsta fasen var en plan att genomfbra en veckas utbildning under histen
2021 for ungdomsgruppen och stéd- och radgivningsgruppen.

Utbildningen i projektets andra fas skedde under hosten den 23-29 oktober 2021 under
devisen:

Dagens ungdomar dr morgondagens liirare, ledare och beslutsfattare.

De fyra huvuddmnena var:

e Frimja ménskliga rittigheter, demokrati och jamstélldhet

o Lagsystemets mdjligheter att frimja jimstilldhet och forebygga vald mot kvinnor och

barn

e Maskulinitet och vald

e Dokumentirfilm som pedagogiskt verktyg
Det blev en vecka full av kunskap, erfarenhetsutbyte, arbete, studiebestk och
glddje. Ungdomarna fran olika delar av Kurdistan deltog engagerat. Utbildningen gav dem
kunskap, idéer och verktyg att genom skapade av film stiirka jimstélldhet och demokrati i
Kurdistan.
Stdd- och referensgruppen delade med sig av sina erfarenheter och var aktiva deltagare.
Gruppen bestod av representanter frin Myndigheten mot vald mot kvinnor och familjevald,
Genderenheten pa Utbildnings-, Social- och Kulturdepartementet, tva jurister och tva filmare
frdn Sulaimaniya och Erbil.
Fran Sverige deltog fyra experter, som frmedlade en historia om hur paverkan resulterat i
fordndring i det svenska samhillet och beriittade om sina erfarenheter. Advokaten Rebecca
Lagh pratade om kvinnordrelsens historia och 6kad jémstélldhet med lagen som verktyg och
Ihsan Kellecioglu om makt och jimlikhet. Peter S6derstrém pratade om maskulinitetsnormer
och mins véld mot kvinnor. Filmregissdren Zahavi Sanjavi berittade om
dokumentérfilmning.

Den som héll i allt var eldsjdlen Halala Rafi. Med ena handen kdmpar hon for en mer
jamstdlld lagstifining och med andra handen sa stottar hon hotade och gémda kvinnor.




5. OPINIONSBILDNING OCH STRUKTURELL PAVERKAN

Kommunikation och medverkan i media, nationellt och internationellt

IKKR har en egen hemsida pa svenska, kurdiska och arabiska som har mer dr 5000
bestkare samt en Facebooksida pa svenska, kurdiska och arabiska, som har ca 5000
fSljare. IKKR har ndmnts i artiklar och medverkat i intervjuer i foljande svenska och
utlindska radiokanaler, tv-kanaler och internetsidor: Sveriges Radio P1, Roj TV, Azady
TV, Zagros TV, Zayala, Hawpeshti, NRT, Rodaw, GK.

IKKR i radio och TV
I samband med projektet i Irakiska Kurdistan intervjuades IKKR:s verksamhetsledare
Halala Rafi i bade radio, tv och annan media i regionen.

Ovrigt

IKKR:s arbete med strukturell padverkan i Sverige under 2021 skedde mest genom stéd till
paraplyorganisationens Unizons arbete. IKKR:s individuella insatser lag annars lite lagt
p.g.a. pandemin.

Organisationens resurser dgnades under dret at dels att hilla kvinnojouren och vriga
IKKR:s verksamhet i Sverige flytande, effektiv och meningsfull trots COVID 19:s hinder,
dels att genomfbra projektet i Kurdistan.

6. ORGANISATION, MEDLEMSKAP OCH INTERN DEMOKRATI

Vi har fortsatt att utveckla och forbittra organisationens dokumentation. Férutom
enhetliga mallar for verksamhetsberittelsen och verksamhetsplan har vi under 2021
fortsatt att utveckla och forbittra organisationens hemsida och statistik.

For att genomfbra drets verksamhet har vi haft tvd heltidsanstillda och for fyra manader
en halvtidsanstilld, samt anlitat timvis nagra personer med sirskilda kompetenser samt
fatt stod av volontérer.

IKKR: s arsméte 2021 holls 2021-03-27. En ny styrelse valdes (se hemsidan).
Verksamheten har finansierats med bidrag fran myndigheter, medlemsavgifter och lite
donationer.

Jarfdlla, april 2022.
Styrelsen under 2021
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